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MENIU 
Fast food 

produse | ingrediente| gramaje | 

 

aditivi alimentari|° alergeni |valori nutritionale 

 

*produs congelat/ produs din produs congelat 
 
 
 
Notă: 
În restaurantele noastre se servesc produse/din produse decongelate 
Prin produs alimentar congelat se înţelege: pâine 
și produse de panificaţie, produse de patiserie, 
carne /produse de origine animală, legume, fructe 

 

 

 

 

Alege sa consumi cumpatat!  NU lasa mancarea in farfurie! NU risipi, 

fii responsabil! 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

MEGA MIX MEZZE 
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Mega Mix Mezze 600g 

Hummus (100g), hummus avocado 6% (100g), mutabal (100g), salata tabouleh (80g), 

muhammara (50g),  salata libaneza (50g), falafel prajit (2 buc – 40g), castraveti acri (20g), ardei 

iute murat, ulei de masline extravirgin, rodie, patrunjel verde + 2 lipii (2 x 75g) 

 

Informatii produs 

Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric), hummus avocado [*naut, 

pasta SUSAN, apa,* avocado 6%  (avocado, antioxidant: acid ascorbic E300, acidifiant: acid citric E330), *spanac 

frunze, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric, patrunjel verde)], *mutabal  [*vinete coapte tocate, 

pastă SUSAN – 100% seminte SUSAN, sare, acidifiant: acid citric], salata tabouleh (rosii, patrunjel verde, GRAU fin – 

GLUTEN, ceapa, ulei masline extravirgin, lamaie, sare iodata), muhammara [apa, ulei floarea soarelui, PESMET - 

GLUTEN, pasta tomate 36%, sos iute chillisiracha (apa, ardei iute, tocat min 25%, zahar, pasta tomate, usturoi fulgi 

si pudra, sare iodata, otet din vin, emulsie boia, conservant: benzoat de sodiu,  sorbat de potasiu, stabilizatori: 

guma guar, guma xantan), miez de NUCA, pasta de ardei dulce (ardei rosu 85%, sare, amidon de porumb, ulei 

vegetal, piper negru, oregano, regulator de aciditate: acid citric, emulsificator: lecitina de SOIA; conservanti: 

benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, zahar, pudra de usturoi), ulei masline extravirgin, sare iodata, usturoi pudra, 

emulsie boia, chimen], salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras 

capia, morcov, patrunjel verde), falafel prajit 2 buc (*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, 

sare, condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt), castraveti acri (castraveti, apa, 

otet din alcool, sare, conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), ardei iute murat (ardei iute, 

apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de 

potasiu, benzoat de sodiu), ulei de masline extravirgin, rodie, patrunjel verde  

+ 2 lipii (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: susan, gluten, nuca, soia 

Valori nutriționale medii / 100g produs Mega Mix Mezze 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 878.5 / 213.2, Grăsimi (g): 13.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 18.2 

din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 1.3           

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g  

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 
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MIX MEZZE 

Mix Mezze Saorma Pui 450g/ 100g 

Saorma de pui (100g), hummus (100g), salata tabouleh (80g), cartofi prajiti (80g), falafel prajit (2 buc / 

40g), salata de varza rosie (30g),  castraveti acri, sos pasta de susan, rodie, patrunjel verde, ulei masline 

extravirgin – 450g + 1 lipie (75g) 

 

Informatii produs 

*Saorma de pui [*fasii carne pui (*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR 

(apa, boabe de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, 

condimente, colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, 

cumin, boia dulce, piper dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat], 

*hummus [*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric], salata tabouleh (rosii, 

patrunjel verde, GRAU fin – GLUTEN, ceapa, ulei masline extravirgin, lamaie, sare iodata), *cartofi prajiti (*cartofi, 

ulei floarea soarelui, sare iodata), *falafel prajit [*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, 

condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt] 2 buc / 40g, salata de varza rosie (varza 

rosie, apa, otet din alcool, sare iodate, zahar), castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, conservant: acid 

acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), sos pasta de susan (pasta de SUSAN – 100% miez SUSAN macinat, 

apa, sare, acidifiant: acid citric), rodie, patrunjel verde, ulei masline extravirgin – 450g  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, susan 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Saorma pui Mix Mezze 
 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 923.3 / 222.4, Grăsimi (g): 17.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 11.7 din 
care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.8 
 
Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g  

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

Mix Mezze Vegetal 470g 
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Hummus (80g), hummus avocado 6% (80g), mutabal (80g), salata tabouleh (80g), falafel prajit (2 buc/ 

40g), salata libaneza (40g), salata de varza rosie (30g) sau muhammara (30g), castraveti acri, sos pasta 

de susan, ardei iute murat, rodie, ulei masline extravirgin, patrunjel verde + 1 lipie (75g) 

Informatii produs 

*Hummus [*naut, pasta de SUSAN, apa, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric], *hummus avocado 

[(*naut, pasta SUSAN, apa, *avocado 6% (avocado, antioxidant: acid ascorbic E300, acidifiant: acid citric E330), 

*spanac frunze, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric, patrunjel verde)], *mutabal [(*vinete 

coapte tocate, pastă SUSAN – 100% seminte SUSAN, sare iodata, acidifiant: acid citric], salata tabouleh (rosii, 

patrunjel verde, GRAU fin – GLUTEN, ceapa, ulei masline extravirgin, lamaie, sare iodata), *falafel prajit [*chiftelute 

vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, 

praf de copt] 2 buc/ 40g, salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras 

capia, morcov, patrunjel verde), salata de varza rosie (varza rosie, apa, otet din alcool, zahar, sare iodata) sau 

muhammara (apa, ulei floarea soarelui, PESMET - GLUTEN, pasta tomate 36%, sos iute chillisiracha (apa, ardei iute, 

tocat min 25%, zahar, pasta tomate, usturoi fulgi si pudra, sare iodata, otet din vin, emulsie boia, conservant: 

benzoat de sodiu,  sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xantan), miez de NUCA, pasta de ardei dulce 

(ardei rosu 85%, sare, amidon de porumb, ulei vegetal, piper negru, oregano, regulator de aciditate: acid citric, 

emulsificator: lecitina de SOIA; conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, zahar, pudra de usturoi), ulei 

masline extravirgin, sare iodata, usturoi pudra, emulsie boia, chimen), castraveti acri (castraveti, apa, otet din 

alcool, sare, conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), sos pasta de susan (pasta de SUSAN – 

100% miez SUSAN macinat, apa, sare, acidifiant: acid citric), ardei iute murat (ardei iute, apa, sare, regulator de 

aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), 

rodie, ulei masline extravirgin, patrunjel verde  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: gluten, susan, soia, nuca 

Valori nutriționale medii / 100 g produs Mix Mezze Vegetal 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 743.3 / 181.6, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 10.5 
din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 1.2 
 
Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g  

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 
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Mix Mezze Falafel 450g 

Hummus (100g), cartofi prajiti (100g), falafel prajit (4 buc/ 80g), salata tabouleh (80g), salata libaneza 

(40g), salata de varza rosie (30g),  sos pasta de susan (20g), castraveti acri, rodie, ardei iute murat, 

patrunjel verde, ulei masline extravirgin + 1 lipie (75g) 

 

Informatii produs 

Hummus [*naut, pasta de SUSAN, apa, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric), *cartofi prajiti 

(*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata), *falafel prajit [*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, 

usturoi, sare, condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt]- 4 buc/ 80g, salata 

tabouleh (rosii, patrunjel verde, GRAU fin – GLUTEN, ceapa, ulei masline extravirgin, lamaie, sare iodata), salata 

libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), 

salata de varza rosie (varza rosie, apa, otet din alcool, sare iodate, zahar), sos pasta de susan (pasta de SUSAN – 

100% miez SUSAN macinat, apa, sare, acidifiant: acid citric), castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, 

conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), rodie, ardei iute murat [ardei iute, apa, sare, 

regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu], patrunjel verde, ulei masline extravirgin 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: gluten, susan 

Valori nutriționale medii / 100 g produs Mix Mezze Falafel 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 531.8 / 129.8, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 11.8 din 

care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 1 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g  

 

 

 

 

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 
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Mix Mezze Hummus Ras Asfour Pui 450g/ 50g 

Hummus (120g), Ras as four de pui (80g/50g), salata tabouleh (80g), cartofi prajiti (80g), falafel prajit (2 

buc/ 40g), salata de varza rosie (30g), castraveti acri, sos pasta de SUSAN, rodie, ardei iute murat, 

patrunjel verde - 450 / 50g + 1 lipie (75g) 

 

Informatii produs 

Hummus (*naut, pasta de SUSAN, apa, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric), Ras As Four pui 

[*fasii carne pui [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de 

MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, 

colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, 

piper dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat] tratat termic cu ceapa, 

pasta usturoi (ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid citric), ulei floarea soarelui, sare 

iodata], salata tabouleh (roșii, pătrunjel verde, GRAU fin - GLUTEN, ceapă, lamaie zeama, ulei măsline extravirgin, 

sare iodata), *cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata), *falafel prajit 2 buc [*falafel chiftelute 

vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, 

praf de copt] & sos pasta de SUSAN (pasta de SUSAN – 100% miez SUSAN macinat, apa, sare, acidifiant: acid citric), 

salata de varza rosie (varza rosie, apa, otet din alcool, sare iodate, zahar), castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, 

conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330), rodie boabe, ardei iute murat (ardei iute, apa, sare, 

regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu), patrunjel verde 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni:  gluten, susan 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Mix Mezze Hummus Ras as four pui  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 795.2 / 193.6, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 11.7 

din care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 1 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

MEZZE 

 

Hummus 140g 

Hummus (130g), rodie boabe, ulei de masline extravirgin, patrunjel verde – 140g + 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric), rodie boabe, ulei de 

masline extravirgin, patrunjel verde 

+ 1 lipie [faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata] 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: susan (hummus) si gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Hummus                                                                                                                                                                                            

Valoare Energetică (kJ/kcal): 823.1 / 197.7, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 11.4 din 

care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.4     

                                                                                                                                                                                                               

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g  
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Hummus Pui 200g/ 60g 

Hummus pui (120g), fasii carne pui (60g), rodie boabe, ardei iute murat, ulei de masline extravirgin, 

patrunjel verde} - 200g/ 60g  

+ 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus pui [Hummus (*naut, pasta de SUSAN, apa, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric)], *fasii 

carne pui [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 

16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, colorant: 

beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, piper 

dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat], rodie boabe, ardei iute murat 

(ardei iute, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: 

sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), ulei masline extravirgin, patrunjel verde  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: susan, mustar, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Hummus pui                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1116.2 / 268.7, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 8.1 

din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 0.9             

                                                                                                                                                                                                                                            

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Hummus Ras Asfour Pui 200g/ 40g 

 

Hummus (130g) cu fasii carne pui (40g), ceapa (20g), pasta usturoi, sos rodie, rodie boabe, patrunjel 

verde - 200g + 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus Ras As Four Pui {Hummus clasic (*naut, pasta de SUSAN, apa, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: 

acid citric), cu décor de rodie boabe, ulei de masline extravirgin, patrunjel verde), Ras Asfour pui preparat [*Fasii 

carne pui [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 

16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, colorant: 

beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, piper 

dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat] tratat termic cu ceapa, pasta 

usturoi (ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid citric), ulei floarea soarelui, sare iodata], 

sos rodie (sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, conservant: benzoat de sodiu, glucoza, 

otet de vin, sare, colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: acid citric), rodie boabe si patrunjel 

verde}  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni:  susan, mustar, soia, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Hummus Ras As Four Pui 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 864 / 207.8, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 10.2 din 

care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 1.1 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Hummus Trufe 140g 

Hummus (130g), sos trufe 10%, ulei masline extravirgin – 140g + 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric), sos trufe 10% 

(ciuperci de cultura champignon (Agaricus bisporus) 50%, ulei de masline extra virgin, ulei vegetal de 

floarea soarelui, trufe de vara 7% (Tuber aestivum VITT), masline negre, sare, aroma), ulei masline 

extravirgin  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule  

 

Alergeni: susan, gluten (lipia) 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Hummus trufe 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1981.3 / 479.4, Grăsimi (g): 43.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 13.6 

din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.8 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Hummus avocado 140g 

 

Hummus avocado 6% (130g) asezonat cu avocado, rodie, patrunjel verde, ulei de masline extravirgin – 

140g  

+ 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus Avocado [(*naut, pasta SUSAN, apa, avocado 6% (avocado, antioxidant: acid ascorbic E300, acidifiant: 

acid citric E330), *spanac frunze, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric, patrunjel verde)], cu décor 

de *avocado (avocado, antioxidant: acid ascorbic E300, acidifiant: acid citric E330), rodie boabe, patrunjel verde, 

ulei masline extravirgin 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni:  susan, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100 g  produs Hummus avocado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Valoare Energetică (kJ/kcal): 787.6 / 189.2, Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 10.9 

din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.4                                                                                                                                                                                                

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 

 

 

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 
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Hummus Avocado Pui 200g/ 60g 

Hummus avocado pui (120g), fasii carne pui (60g), rodie boabe, avocado, ardei iute murat, ulei de 

masline extravirgin, patrunjel verde} - 200g/ 60g  

+ 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Hummus pui [Hummus Avocado (*naut, pasta SUSAN, apa, avocado 6% (avocado, antioxidant: acid ascorbic E300, 

acidifiant: acid citric E330), *spanac frunze, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric, patrunjel 

verde)], *fasii carne pui [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe 

de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, 

colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, 

piper dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat], rodie boabe, avocado, 

ardei iute murat (ardei iute, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, 

conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), ulei masline extravirgin, patrunjel verde  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: susan, mustar, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Hummus avocado pui                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Valoare Energetică (kJ/kcal): 907.7 / 218.4, Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 7.3 din 

care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 1.3   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,7 

 

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 
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Mutabal 140g 

 

Mutabbal (130g), rodie boabe, ulei măsline extravirgin, pătrunjel verde - 140g +1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

Mutabbal (*vinete coapte tocate, pastă SUSAN – 100% seminte SUSAN, sare iodata, acidifiant: acid 

citric), rodie boabe, ulei măsline extravirgin, pătrunjel verde  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: susan 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Mutabbal                                                                                                           

Valoare Energetică (kJ/kcal): 478.5 / 115.9, Grăsimi (g): 5.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 13.9 din 

care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 3.2, Sare (g): 2.2           

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 

 

 

 

 

 

 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 



15 
 

 

 

Babaganoush 140g 

 

BABAGANOUSH – salata de vinete cu legume [vinete coapte tocate, ceapa, ardei gras capia, 

usturoi pasta, patrunjel verde, ulei masline & ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid 

citric, ardei iute verde] + 1 lipie (75g) 

 

Informatii produs 

 

Babaganoush {Salata de *vinete cu legume [*vinete coapte tocate, ceapa, ardei gras capia, 

usturoi pasta (ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid citric, proteina din 

LAPTE), patrunjel verde, ulei masline & ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: acid citric, 

ardei iute verde} 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: - 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Babaganoush 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 356.6 / 85.8, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 7 din 

care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Muhammara 120g 

 

Muhammara (110g), rodie boabe, ulei masline extravirgin, patrunjel verde – 120g + 1 lipie (75g) 

Produs picant! 

 

 

Informatii produs 

Muhammara [apa, ulei floarea soarelui, PESMET - GLUTEN, pasta tomate 36%, sos iute chillisiracha (apa, ardei 

iute, tocat min 25%, zahar, pasta tomate, usturoi fulgi si pudra, sare iodata, otet din vin, emulsie boia, conservant: 

benzoat de sodiu,  sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xantan), miez de NUCA, pasta de ardei dulce 

(ardei rosu 85%, sare, amidon de porumb, ulei vegetal, piper negru, oregano, regulator de aciditate: acid citric, 

emulsificator: lecitina de SOIA; conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, zahar, pudra de usturoi), ulei 

masline extravirgin, sare iodata, usturoi pudra, emulsie boia, chimen] cu decor de  rodie boabe, ulei masline 

extravirgin, patrunjel verde  

Produs picant! 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)  

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni:  gluten, nuca, soia 

Valori nutriționale medii / 100g produs Muhammara                                                                                                                                                                                                                                 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1330.7 / 319.9, Grăsimi (g): 22 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 25.5 din 

care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 1.5                  

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 
 

FALAFEL 

Falafel sandwich 380g 

Falafel prajit (5 buc/ 100g), lipie (75g), sos pasta de SUSAN (70g), salata Biwaz 70g (salata iceberg, ceapa, 

ardei capia, patrunjel verde), roșii (50g), salata de varza rosie (30g), castraveți acri (20g) - 380g 

 

 

Informatii produs 

Falafel sandwich {*Falafel prajit 5buc (*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, 

condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt), lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, 

zahar, sare iodata), sos pasta de SUSAN (pasta SUSAN - 100% miez susan macinat, apa, sare, acidifiant: acid citric), 

salata Biwaz (salata iceberg, ceapa, ardei gras capia, patrunjel verde), rosii, salata de varza rosie (varza rosie, apa, 

otet din alcool, sare iodata, zahar), castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, conservant: acid acetic, 

acid citric)}                     

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule      

 

Alergeni: gluten, susan 

Valori nutriționale medii / 100g produs Falafel sandwich  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 602.1 / 144.2, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 15.6 din 

care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.7 

 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Meniu Falafel sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 748.7 / 179.1, Grăsimi (g): 9.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 19.2 din 

care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 4, Sare (g): 0.9 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Falafel Hummus 250g 

 

Hummus (120g), Falafel prajit (3 buc / 60g), salata libaneza (50g), castraveți acri, pasta de SUSAN, rodie 

boabe, ardei iute murat, patrunjel verde - 250g +1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

 

Falafel Hummus {Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: E330), *falafel 

prajit 3 buc (*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, condimente naturale, agent de 

afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt), salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti 

verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), sos pasta de SUSAN (pasta SUSAN, apa, sare, acidifiant: acid 

citric), castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330), rodie 

boabe, ardei iute murat (ardei iute, apa, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de 

calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), ulei masline extravirgin, patrunjel verde}  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata)    

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: susan, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Falafel Hummus 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 679.3 / 164.1, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 14.2 din 
care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 1.1 

 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Oriental falafel (5 buc) - 400g  

Hummus (130), falafel prajit (5buc/ 100g), salata libaneza (80g), sos pasta de susan (40g), castraveti acri 

(30g), rosii, rodie, ardei iute murat, patrunjel verde - 400g + 1 lipie (75g) 

 

 

Informatii produs 

 

Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, sare iodata, acidifiant: E330), Falafel prajit 5buc (*chiftelute 

vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, 

praf de copt), salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, 

patrunjel verde), sos pasta de SUSAN (pasta SUSAN, apa, sare, acidifiant: acid citric), castraveti acri (castraveti, apa, 

otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330), rosii, rodie, ardei iute murat (ardei iute, apa, 

sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, 

benzoat de sodiu), patrunjel verde  

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: susan, gluten (lipie) 

 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Oriental Falafel 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 464.8 / 110.8, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 19.2 din 

care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1.3 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Platou Falafel 580g  

 

Cartofi prajiti (140g), Hummus (130g), falafel prajit (6 buc/ 120g), salata libaneza (80g), salata de varza 

rosie (50g), sos pasta de susan (30g), castraveti acri (20g), ardei iute murat, rodie, patrunjel verde + 1 

lipie (75g) – 580g  

 

Informatii produs 

 

*Cartofi prajiti (*cartofi, ulei  floarea soarelui, sare iodata),Hummus (*naut, pasta de SUSAN, ulei floarea soarelui, 

sare iodata, acidifiant: E330), falafel prajit 6 buc (*chiftelute vegetale din naut bob, ceapa, patrunjel, usturoi, sare, 

condimente naturale, agent de afanare: bicarbonat de sodiu, praf de copt), salata libaneza (rosii, varza alba, salata 

iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), salata de varza rosie (varza rosie, 

apa, otet din alcool, sare iodata, zahar), sos pasta de susan (pasta SUSAN, apa, sare, acidifiant: acid citric), 

castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330), ardei iute murat 

(apa, ardei iute, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: 

sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), rodie, patrunjel verde 

+ 1 lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: susan, gluten (lipia) 

Valori nutriționale medii / 100g produs Platou Falafel 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 593.3 / 145.2, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 10 din 

care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 5, Sare (g): 1.4             

 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 

 

 



21 
 

Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

SAORMA 

 

Saorma pui sandwich 320g/ 100g 

Saorma pui (100g), cartofi prăjiți (80g), lipie (75g), pastă de usturoi (50g), castraveţi acri (40g), salata 

iceberg - 320g  

 

Informatii produs 

Saorma pui grill sandwich {Fasii carne pui grill [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din 

alcool, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: 

guma xanthan, condimente, colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, 

usturoi pudra, cumin, boia dulce, piper dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb 

macinat] 100g, *cartofi prăjiți (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare), lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, 

sare iodata), pastă de usturoi (ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid citric), castraveţi 

acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, conservant: acid acetic E260, acid citric E330), salata iceberg}        

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule      

 

Alergeni: gluten, mustar 

Valori nutriționale medii / 100g produs Saorma pui sandwich 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 971.7 / 234, Grăsimi (g): 17.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 11.9 din 
care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 7, Sare (g): 0.5 

 

 

Meniu : 
 Sandwich saorma + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 
bautura din gama Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 
 
Valori nutriționale medii / 100g produs Meniu Saorma pui sandwich 
 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1100.7 / 264.4, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 18.2 din 
care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.8 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

Sandwich taouk pui 370g/ 80g 

Fasii de piept de pui (80g), cartofi prajiti, lipie (75g), salata Coleslaw (50g), pasta de usturoi (40g), 

castraveti acri (30g), ketchup dulce (30g) – 370g 

Informatii produs 

Fasii carne pui grill [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de 

MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, colorant: 

beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, piper dulce 

macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat] 80g, *cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea 

soarelui, sare iodata), lipie (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata), salata Coleslaw [varza alba, 

sos maioneza [ulei floarea soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din 

alcool, zahar, sare, ulei de floarea soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din porumb, 

conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, 

arome)], morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: 

acid acetic, sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei 

floarea soarelui, sare, dextroza, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte 

de carruba, guma guar; potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, 

MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: 

betacaroten, amestec condimente)], pasta de usturoi (ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid 

citric), castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, conservant: acid acetic E260, acid citric E330), ketchup dulce 

(apa, pasta de tomate, zahar, otet din vin, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente naturale, stabilizatori: 

guma guar, guma xantan, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de 

potasiu)  

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, lapte, proteina din lapte 

Poate contine sulfiti 

Valori nutriționale medii / 100g produs Taouk pui sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 670 / 160.3, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 15.8 din 

care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 6, Sare (g): 0.7 

Meniu : 
 Sandwich saorma + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 
bautura din gama Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 
 

Valori nutriționale medii / 100g produs Meniu Taouk pui sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 966.5 / 232.4, Grăsimi (g): 16.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 15.6 
din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.9 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Saorma Veggie sandwich (produs vegetal) 380g 

 

Lipie (75g), conopida prajita (75g), cartofi prajiti (70g), salata de varza rosie (50g), sos pasta de susan 

(50g), sos iute, sos rodie – 380g 

 

 

Informatii produs 

Lipie (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata), *conopida prajita (*conopida, ulei floarea 

soarelui), *cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata), salata de varza rosie (varza rosie, apa, otet din 

alcool, sare, zahar), sos pasta de SUSAN (pasta SUSAN - 100% miez SUSAN macinat, apa, sare, acidifiant: acid citric), 

sos iute (pulpa de rosii 90%, zahar, sare, pasta de tomate, amidon, fulgi de ardei iute, fulgi de ceapa), sos rodie (sos 

de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, 

colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: acid citric) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, susan, soia 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Saorma Veggie 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 554.6 / 134, Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 8.8 din 

care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.3 

 

 

Meniu : 
 Sandwich saorma Veggie (vegetal) + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la 
vanzare + 1 bautura din gama Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 

 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 
 

Valori nutriționale medii / 100g produs Cartofi prajiti 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 733.1 / 176.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 14.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

PLATOURI  

 

Saorma pui platou 420g/ 100g 

 

Cartofi prajiti (130g), Saorma de pui (100g), salata libaneza, salata Coleslaw, castraveti acri, sos rodie, 

rodie, ardei iute murat + 1 lipie (75g) – 420g + 1 sos la alegere (40g) 

 

Informatii produs 

*Cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata) 130g, fasii de *saorma de pui [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, 

otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, 

condimente, colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, piper dulce 

macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat] 100g, salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, 

castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), salata Coleslaw [varza alba, sos maioneza (ulei floarea soarelui 43%, apa, zahar, otet 

din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din alcool, zahar, sare, ulei de floarea soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, 

amidon modificat din porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-

carotene, arome), morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, 

sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, dextroza, 

conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; potentiator de aroma: 

monoglutamat de sodiu; colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din 

porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)], castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, 

conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), sos rodie (sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, 

conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: acid citric), rodie, ardei iute 

murat (apa, ardei iute, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat 

de sodiu)] 

+ 1 lipie [faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata] 

+ 1 sos la alegere din gama prezenta la vanzare 

Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati gama SOSURI 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, lapte, proteina din lapte 

Valori nutriționale medii / 100g produs Saorma pui platou 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 674.9 / 161.9, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 10.2 

din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 0.8 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

Snitel de pui platou 420g/ 130g 

*Snitel vienez de pui prajit (130g), cartofi prajiti (130g), salata libaneza (60g), salata Coleslaw (60g), 

castraveti acri, sos rodie, rodie, ardei iute + 1 lipie (75g) – 420g  

+ 1 sos la alegere (40g)  

 

Informatii produs 

*Snitel vienez de pui prajit {*piept pui dezosat snitel  (piept de pui 90%,  apa, sare iodata, piper negru macinat), faina snitel 

(faina alba de GRAU- GLUTEN, amidon modificat din porumb, sare iodata, piper negru macinat, stabilizator: guma guar, 

curcuma), pesmet panko (faina de GRAU - GLUTEN, drojdie, ulei floarea soarelui, zahar, sare, acid lactic E270, agent de tratare a 

fainii: acid ascorbic E300), ulei floarea soarelui} 130g, *cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata) 130g, salata 

libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), salata Coleslaw 

[varza alba, sos maioneza (ulei floarea soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din 

alcool, zahar, sare, ulei de floarea soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din porumb, 

conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, arome), 

morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, sorbat 

de potasiu), otet din alcool, amidon modificat legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, 

dextroza, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; 

potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, 

zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)], 

castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), sos rodie 

(sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, 

colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: acid citric), rodie, ardei iute murat (apa, ardei iute, sare, regulator de 

aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu)]  

+ 1 lipie [faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata] 

+ 1 sos la alegere din gama prezenta 

Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati gama SOSURI 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, lapte, proteina din lapte 

Valori nutriționale medii / 100g produs Snitel vienez de pui Platou 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 716.7 / 171, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 15.6 din 

care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.8 

 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Cascaval pane (2 buc/ 120g) platou 380g 

 

Cartofi prajiti (130g), Cascaval pane prajit 2 buc – 120g, salata libaneza (60g), salata Coleslaw (60g), 
castraveti acri, sos rodie, rodie, ardei iute + 1 lipie (75g)- 380g  

+ 1 sos la alegere (40g) 

 

Informatii produs 

*Cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare iodata) 130g, *Cascaval pane 2 buc - 120g [crusta pane [pesmet – (faina de 

GRAU, sare, drojdie, colorant - extract de ardei rosu; apa, faina de GRAU, sare, amestec de ardei rosu (praf de ardei, exctract de 

ardei)], cascaval trapist 38%, apa, ulei floarea soarelui, amidon de porumb, salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, 

varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde), salata Coleslaw [varza alba, sos maioneza (ulei floarea 

soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din alcool, zahar, sare, ulei de floarea 

soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: 

guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, arome), morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 

38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat 

legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, dextroza, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de 

potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; 

colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, 

stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)], castraveti acri (castraveti, apa, otet din alcool, sare, 

conservant: acid acetic E260, acid citric E330; conservant: E202), sos rodie (sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 

15%, zahar, conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: 

acid citric), rodie, ardei iute murat (apa, ardei iute, sare, regulator de aciditate: acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de 

calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu)] 

 

+ 1 lipie [faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, drojdie, zahar, sare iodata] 

+ 1 sos la alegere din gama prezenta 

Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati gama SOSURI 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, lapte, proteina din lapte, mustar 

Valori nutriționale medii / 100g Platou Cascaval pane 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1020.5 / 244.4, Grăsimi (g): 15.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 19.9 
din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.9 
 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

BURGER & QUESADILLA 

 

American Beef Burger 260g/ 80g 

Burger vita (80g), chifla (70g), rosii (30g), cascaval felie (20g), castraveti acri, (20g) sos Barbeque, sos 

chillimayo, salata iceberg, ceapa rosie  

 

Informatii produs 

*Burger vita 80g [*Carne vita Angus tocata 45%, pesmet (GLUTEN), grasime vita tocata, fibra vegetala, fulgi cartofi, sare iodata, 

ceapa, piper negru macinat], *Chifla [faina alba de GRAU - GLUTEN, apa, zahar, ulei floarea soarelui, OUA, LAPTE, drojdie, sare 

iodata, amelioratori (faina de GRAU, emulgatori: E472, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, conservant: propionat de calciu, 

curcuma], Rosii, Cascaval felie [LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice, sare, cheag], Castraveti acri (castraveti verzi min 50%, 

otet din alcool, apa, sare, zahar, condimente naturale), Sos Barbeque [apa, pasta tomate, otet de vin, amidon modificat din 

porumb, sos SOIA (boabe de SOIA, apa, GRAU – GLUTEN, sare), sirop de glucoza, sare iodata, aroma de fum (dextroza, aroma de 

fum, sare, agent antiaglomerare: E551), pudra de usturoi, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori: guma 

guar, guma xanthan, ceapa fulgi, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, condimente naturale, chilly pudra], Sos 

chillimayo [ulei de rapita, apa, otet din vin, amidon modificat din porumb, zahar, pasta detomate, proteina din LAPTE, MUSTAR 

(apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: 

betacaroten, amestec condimente), legume deshidratate, pudra usturoi, esenta de boia iute, pudra chilli alb (dextroza, chilli 

extract 0,17%), conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xantan, antioxidant: BHA], Salata iceberg, Ceapa 

rosie}  

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule  

Alergeni: gluten, ou, lapte, proteina din lapte, soia, mustar 

Valori nutriționale medii / 100 g  produs American Burger vita sandwich                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Valoare Energetică (kJ/kcal): 926.3 / 223.1, Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 23.9 

din care: Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.2 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Cartofi prajiti 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 733.1 / 176.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 14.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

Clasic Burger Vita 240g/ 80g 

Burger vita (80g), chifla (70g), cartofi prajiti (30g), salata Coleslaw (30g), ketchup dulce (30g), mustar, 

castraveti acri 

 

Informatii produs 

*Burger vita 80g [*Carne vita Angus tocata 45%, pesmet (GLUTEN), grasime vita tocata, fibra vegetala, fulgi cartofi, sare iodata, 

ceapa, piper negru macinat], *Chifla [faina alba de GRAU - GLUTEN, apa, zahar, ulei floarea soarelui, OUA, LAPTE, drojdie, sare 

iodata, amelioratori (faina de GRAU, emulgatori: E472, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, conservant: propionat de calciu, 

curcuma], *cartofi prajiti (*cartofi, ulei  floarea soarelui, sare iodata), salata Coleslaw [varza alba, sos maioneza (ulei floarea 

soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din alcool, zahar, sare, ulei de floarea 

soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: 

guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, arome), morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 

38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat 

legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, dextroza, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de 

potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; 

colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, 

stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)], ketchup dulce (apa, pasta de tomate, zahar, otet de 

vin, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente, stabilizatori: guma guar, guma xantan, acidifiant: acid citric, 

antioxidant: acid ascorbic, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, 

zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente), 

castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, lapte, proteina din lapte, ou 

Valori nutriționale medii / 100g produs Clasic Burger vita sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 972.8 / 236, Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 13.9 din 

care: Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.4 

 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

Valori nutriționale medii / 100g produss Cartofi prajiti 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 733.1 / 176.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 14.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

Clasic Cheeseburger vita 260g/ 80g 

Burger vita (80g), chifla (70g), cartofi prajiti (30g), salata Coleslaw (30g), ketchup dulce (30g), cascaval 

felie (20g), mustar, castraveti acri 

Informatii produs 

*Burger vita 80g [*Carne vita Angus tocata 45%, pesmet (GLUTEN), grasime vita tocata, fibra vegetala, fulgi cartofi, sare iodata, 

ceapa, piper negru macinat], *Chifla [faina alba de GRAU - GLUTEN, apa, zahar, ulei floarea soarelui, OUA, LAPTE, drojdie, sare 

iodata, amelioratori (faina de GRAU, emulgatori: E472, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, conservant: propionat de calciu, 

curcuma], *cartofi prajiti (*cartofi, ulei  floarea soarelui, sare iodata), salata Coleslaw [varza alba, sos maioneza (ulei floarea 

soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din alcool, zahar, sare, ulei de floarea 

soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: 

guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, arome), morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 

38%, sos sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat 

legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, dextroza, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de 

potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu; 

colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, 

stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)], ketchup dulce (apa, pasta de tomate, zahar, otet de 

vin, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente, stabilizatori: guma guar, guma xantan, acidifiant: acid citric, 

antioxidant: acid ascorbic, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu), cascaval felie (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi 

lactice, sare, cheag), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare iodata, amidon modificat din porumb, 

stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente), castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, conservant: 

acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar, lapte, proteina din lapte, ou 

Valori nutriționale medii / 100g produs Clasic Cheeseburger vita sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1060 / 254.6, Grăsimi (g): 17.3 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 14.3 din 

care: Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1.7 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

Valori nutriționale medii / 100g produss Cartofi prajiti 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 733.1 / 176.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 14.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Snitel vienez de pui 270g / 130g 

Snitel vienez de pui (130g), chifla (70g), sos maioneza (40g), castraveți acri (20g), salata iceberg (20g) 

 
 
Informatii produs 
 
Snitel vienez de pui sandwich {*Piept pui dezosat snitel  (piept de pui 90%,  apa, sare iodata, piper negru macinat), faina snitel 

(faina alba de GRAU- GLUTEN, amidon modificat din porumb, sare iodata, piper negru macinat, stabilizator: guma guar, 

curcuma), pesmet panko (faina de GRAU - GLUTEN, drojdie, ulei floarea soarelui, zahar, sare, acid lactic E270, agent de tratare a 

fainii: acid ascorbic E300), ulei floarea soarelui},*Chifla [faina alba de GRAU - GLUTEN, apa, zahar, ulei floarea soarelui, OUA, 

LAPTE, drojdie, sare iodata, amelioratori (faina de GRAU- GLUTEN, emulgatori: E472, agent de tratare a fainii: acid ascorbic,  

conservant: propionat de calciu, curcuma],  sos maioneza [apa, ulei de rapita, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de MUSTAR, 

zahar, otet din vin, sare, condimente, colorant: betacaroten, stabilizatori: guma xantan), amidon modificat din porumb, zahar, 

proteina din LAPTE, sare iodate, stabilizatori: guma guar, guma xantan, conservant: sorbat de potasiu, colorant: betacaroten, 

antioxidant: BHA, aroma de lamaie], castraveti acri (castraveti, apa, otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid 

citric E330), salata iceberg}                                                                                                                                                                                                                                                                                      

*Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, oua, lapte, proteina din lapte, mustar 

Poate contine urme de soia, telina 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Snitel vienez de pui 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 963.3 / 230.4, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 21.6 din 

care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 1.3                

 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Meniu Snitel vienez sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1093.8 / 263.5, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 12.2 

din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 1.6 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Quesadilla pui (picant) 190g/60g 

Fasii de piept pui (60g), tortilla (75g), cascaval felie (2 x 20g), castraveti murati (40g), sos iute – 

190g / 60g 

 

Informatii produs 

 

*Fasii carne pui grill [*file piept de pui (81,69%), ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, MUSTAR (apa, boabe de 

MUSTAR 16%, otet din alcool, zahar, sare, acidifiant: acid citric; agent de ingrosare: guma xanthan, condimente, 

colorant: beta caroten), sare iodata, usturoi, zeama de lamaie, pasta tomate 36%, usturoi pudra, cumin, boia dulce, 

piper dulce macinat, cardamom macinat, boia iute, ghimbir macinat, piper alb macinat], Tortilla (faina de GRAU, 

apa, ulei vegetal, sare iodata, emulsifianti: acizi grasi mono – digliceride E471, conservant: propionat de calciu 

E282, GLUTEN de GRAU), CASCAVAL felie (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice, sare, cheag), castraveti acri 

(castraveti, apa, otet, sare, conservant: acid acetic E260, acidifiant: acid citric E330),  sos iute (apa, ardei iute tocat 

min 25%, zahar, pasta de tomate, usturoi – fulgi si pudra, sare iodata, otet din vin, emulsie boia, conservanti: 

benzoat de sodiu, sorbat de potasiu; stabilizatori: guma guar, guma xantan, antioxidant: acid ascorbic)          

 

*Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, lapte, mustar 

Valori nutriționale medii / 100g produs Quesadilla pui sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1023.5 / 245.1, Grăsimi (g): 13.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 22 din 
care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 1.2 
 

Meniu: 
 Sandwich falafel + cartofi prajiti (140g) +1 *sos (40g) la alegere din gama prezenta in stoc si la vanzare + 1 bautura din gama 
Pepsi dz 250ml sau apa plata/ minerala st 0,5L 
 
*Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 
 

Valori nutriționale medii / 100g produs Meniu Quesadilla pui sandwich 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1106.1 / 264.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 22.1 

din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 12.9, Sare (g): 1.3 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Crispy Box (150g) + cartofi prajiti (140g) + 1 sos (40g) la alegere  

 

Crispy pui prajit (150g) + 1 portie cartofi prajiti (140g) + 1 sos (40g) la alegere  

 

Informatii produs 

Crispy pui [*piept pui (95,6%) fasii, ulei floarea soarelui, otet din alcool, usturoi, sare iodata, ardei iute macinat, 

pasta tomate, pudra de usturoi, ghimbir macinat, ardei iute, MUSTAR], faina Crispy [ premix mellamurb (faina de 

GRAU, zahar, amidon de GRAU, ZER praf, faina de malt de GRAU, emulsifianti: lecitine, mono si diglicerideale 

acizilor grasi, agenti de afanare: difosfat disodic, bicarbonat de sodiu, extract de malt, (malt de ORZ, apa), arome, 

colorant alimentar: extract de ardei gras si extract de curcuma, enzima), amidon modificat din porumb, agenti de 

crestere: praf de copt, bicarbonat de sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu], ulei floarea soarelui), 

sare iodata, curcuma)  

+ 1 portie *cartofi prajiti (*cartofi, ulei floarea soarelui, sare)  

+ 1 sos la alegere din gama prezenta la vanzare 

Pentru informatii tip ingrediente, aditivi alimentari, alergeni si valori nutritionale, consultati meniul gama SOSURI 

 

*Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, mustar 

 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Crispy pui Box                                                                                                                                                                                                                                                                 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1589.4 / 380.8, Grăsimi (g): 28.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 20.2 

din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1      
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

PIZZA EXPRES 

 

Za’atar 150g 

Za’atar [Blat din aluat de pizza cu za’atar preparat (50g)] – 150g 

Informatii produs 

Blat din *aluat de pizza (faina de GRAU, apa, drojdie, sare iodata, ulei masline extravirgin, conservant: propionat de 

calciu) cu Za’atar preparat (ulei masline extravirgin, zaatar condiment, SUSAN alb, sare iodata, sumac, acidifiant: 

acid citric) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, susan 

Valori nutriționale medii / 100g produs Za’atar 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1091.7 / 262.3, Grăsimi (g): 12.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 32.4 
din care: Zaharuri (g): 23.6, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 1 

 

 

Za’atar Mozzarella 190g 

Blat din aluat de pizza cu za’atar preparat (50g) si mozzarella 13% (40g) - 190g 

Informatii produs 

Blat din *aluat (faina de GRAU, apa, drojdie, sare iodata, ulei masline extravirgin, conservant: propionat de calciu) 

cu Za’atar preparat (ulei masline extravirgin, zaatar condiment, SUSAN alb, sare iodata, sumac, acidifiant: acid 

citric) si MOZZARELLA 13% (LAPTE de vaca pasteurizat - LACTOZA, cheag, fermenti lactici, sare) 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, susan, lapte, lactoza 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Mozzarella Za’atar 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1192.9 / 285.6, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 42.6 

din care: Zaharuri (g): 32.7, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 1.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

 

Lahmajun (vita) 200g 

Blat din aluat de pizza, amestec carne lahmajun vita cu legume si condimente (150g) + 1 felie 

lamaie + ardei iute murat (2 buc) 

 

 

 

Informatii produs 

Blat din *aluat de pizza (faina de GRAU, apa, drojdie, sare iodata, ulei masline extravirgin, conservant: propionat de 

calciu), amestec *carne lahmajun vita cu legume si condimente [*carne de vita toccata, rosii, ardei gras capia, 

ceapa, ulei floarea soarelui, pasta de tomate, ardei iute verde, sare iodate, patrunjel verde, piper negru macinat, 

boia dulce, condimente 7 piper] + 1 felie lamaie + ardei iute murat (ardei iute, apa, sare, regulator de aciditate: 

acid acetic, acid citric, stabilizator: clorura de calciu, conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu) 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten 

 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Lahmajun vita 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 563.7 / 145.7, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 20.3 din 
care: Zaharuri (g): 14.1, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 1.4 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

GARNITURI & SALATE 

 

Cartofi prajiti 140g 

*Cartofi pai prajiti in ulei floarea soarelui, sare iodate – 140g 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: -  

Valori nutriționale medii / 100g produs Cartofi prajiti 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 733.1 / 176.3, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 14.7 din 

care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.5 

 

Salata libaneza 180g  

 

Salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, 

patrunjel verde) – 150g + dressing salata – 30g 

Informatii produs 

Salata libaneza (rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel 

verde – 150g + dressing salata [sos rodie (sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, 

conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: 

acid citric), ulei masline extravirgin & ulei floarea soarelui, apa, otet din alcool, rodie, sare iodata, patrunjel verde, 

menta uscata] – 30g 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni:  poate contine soia 

Valori nutriționale medii / 100g produs salata Libaneza 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 52.4 / 21.9, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 2.1 din 
care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.4 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Salata Tabouleh 180g 

Rosii, patrunjel verde, ceapa, GRAU fin, zeama de lamaie, ulei masline extravirgin, sare iodata, rodie 

boabe - 180g 

 

Informatii produs 

Roșii, pătrunjel verde, GRAU fin - GLUTEN, ceapă, lamaie zeama, ulei măsline extravirgin, sare iodata 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten 

Valori nutriționale medii / 100g produs Tabbouleh 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 290.9 / 82.8, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 10.7 din 
care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 0.5 

 

Salata Fattoush 200g 

Salata fresh cu: rosii, varza rosie, salata iceberg, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel 

verde cu dressing salata si sos de rodie, bucati de lipie prajita si rodie - 200g 

 

Informatii produs 

Rosii, varza alba, salata iceberg, varza rosie, castraveti verzi, ardei gras capia, morcov, patrunjel verde;  asezonate 

cu bucati de lipie prajita [lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata), ulei de floarea soarelui], ulei 

de masline extravirgin, dressing de rodie [(sos de rodie concentrat min 20%, apa, lamaie min 15%, zahar, 

conservant: benzoat de sodiu, glucoza, otet de vin, sare, colorant: caramel, stabilizator: guma xantan, acidifiant: 

acid citric), ulei masline extravirgin & ulei floarea soarelui, otet din alcool, apa, rodie, sare iodate, patrunjel verde, 

menta uscata], rodie boabe si sumac            

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: gluten 
 
Valori nutriționale medii / 100g produs Salata Fattoush                                                                                                      
Valoare Energetică (kJ/kcal): 294.9 / 78.2, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 4.8 din 

care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0.5 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

 

Salata Mediteraneana (picant) 200g 

 

Salata asortata picanta (rosii, ceapa rosie, ardei iute verde, patrunjel verde, lamaie zeama, ulei masline 

extravirgin, sare iodata, sumac) – 200g 

 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni:  - 

Valori nutriționale medii / 100g produs Salata mediteraneana picanta                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Valoare Energetică (kJ/kcal): 277 / 66.8, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 5.2 din 
care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.3 

 

 

Salata de Varza cu Marar 160g 

 

Varză alba (88%), mărar verde (2%), oțet de vin, ulei de floarea soarelui, sare iodată - 160g 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

 

Alergeni:  - 

 

Valori nutriționale medii / 100g  produs  Salata de varza cu marar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Valoare Energetică (kJ/kcal): 286.9 / 69.2, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 5.5 din 
care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.7 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Salata Coleslaw 150 g 

Varza alba, sos maioneza, morcov, varza rosie, sos dulce acrisor, mustar – 150g 

 

Informatii produs 

Salata Coleslaw [varza alba, sos maioneza [ulei floarea soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR 

(faina de MUSTAR, apa, otet din alcool, zahar, sare, ulei de floarea soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din 

LAPTE, amidon modificat din porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xanthan, 

antioxidant: BHA, colorant: beta-carotene, arome)], morcov, varza rosie, sos dulce acrisor (apa, zahar 38%, sos 

sambal oelek (ardei iute 5,61%, sare, conservant: acid acetic, sorbat de potasiu), otet din alcool, amidon modificat 

legume deshidratate (ardei rosu, ceapa, usturoi), ulei floarea soarelui, sare, dextroza, conservanti: benzoat de 

sodiu, sorbat de potasiu, agenti de ingrosare: guma din seminte de carruba, guma guar; potentiator de aroma: 

monoglutamat de sodiu; colorant: extract de ardei rosu), MUSTAR (apa, MUSTAR, 16%, otet din alcool, zahar, sare 

iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator: guma xantan, colorant: betacaroten, amestec condimente)] 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: mustar, lapte, proteina din lapte 

Valori nutriționale medii / 100g produs salata Coleslaw 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 596.3 / 142.9, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide (g): 16.5 din 

care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.3                                           

 
 
 
Salata varza rosie 160g 
 
Varza rosie, apa, otet din alcool, sare iodata, zahar 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat                                                                                                                                                                                                                                 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: - 
 
Valori nutriționale medii /100g produs salata de varza rosie 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 148.1 / 35.2, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 7.8 din 
care: Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.9 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

SOSURI 

 

 

Ketchup dulce 40g 

 

Ketchup dulce (apa, pasta de tomate, zahar, otet de vin, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente, 

stabilizatori: guma guar, guma xantan, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic, conservanti: benzoat de 

sodiu, sorbat de potasiu) 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni:  

Poate contine urme de mustar sau sulfiti 

Valori nutriționale medii / 100g produs ketchup dulce 

Valoare energetica 331kJ (79 kCal): grasime: 0,02g din care acizi grasi saturati: 0g, glucide: 19g din care zaharuri: 

13g, fibre: 0g, proteine: 0,3g, sare: 1,5g 

 

 

Sos iute 40g 

 

Sos iute [apa, ardei iute tocat min 25%, zahar, pasta de tomate, usturoi – fulgi si pudra, sare iodata, otet din vin, 

emulsie boia, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu; stabilizatori: guma guar, guma xantan, antioxidant: 

acid ascorbic] 

 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: - 

Valori nutriționale medii / 100g produs Sos iute 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 459.2 / 121.4, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 4 din 
care: Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 1.2 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

 

Sos maioneza 40g 

 

Informatii produs 

Sos maioneza (ulei floarea soarelui 43%, apa, zahar, otet din alcool, sare, MUSTAR (faina de MUSTAR, apa, otet din 

alcool, zahar, sare, ulei de floarea soarelui, acidifiant: acid citric), proteina din LAPTE, amidon modificat din 

porumb, conservant: sorbat de potasiu, stabilizatori: guma guar, guma xanthan, antioxidant: BHA, colorant: beta-

carotene, arome) 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: mustar, lapte, proteina din lapte 

Valori nutriționale medii / 100g produs sos maioneza 

Valoare energetica 1601kJ (382 kCal): grasimi: 42 g din care acizi grasi saturati: 2,45g, glucide: 6,1g din care 

zaharuri: 4g, fibre 0,03g, proteine: 1,6g, sare: 1,4g 

 

 

Sos chilly mayo 40g 

 

Informatii produs 

Sos chilli mayo {ulei floarea soarelui, apa, 11% zahar, MUSTAR classic [apa, MUSTAR, otet din alcool, zahar, sare, 

amidon modificat, stabilizatori: guma de xantan; colorant: betacaroten, amestec de condimente], amidon 

modificat, otet din alcool, 2% pasta tomate, 2,3% usturoi, sare, OU pudra, conservanti: acid lactic, benzoate de 

sodium, sorbet de potasiu, agent de ingrosare: guma xantan, arome(contine aroma chilli 0,1%), antioxidant: calciu 

disodic EDTA (0,007%)} – 40g sau 70g 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Valori nutriționale medii / 100g produs Sos chillimayo 

Valoare energetica 1584kJ / 383 kCal: grasimi: 35.2 g din care acizi grasi saturati: 3.5g, glucide: 15.9g din care 

zaharuri: 11.8g, fibre 0,2g, proteine: 0.6g, sare: 1,19g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Sos dulce acrisor 40g 

 

Informatii produs 

Sos dulce iute acrisor [apa, zahar, sirop de glucoza, otet alimentar, ananas din compot, ardei rosu deshidratat, 

amidon modificat din porumb, sare iodata, emulsie de boia, pudra de usturoi, arome, acidifiant: acid citric, 

antioxidant: acid ascorbic, condimente naturale, conservanti: benzoat sodiu, sorbat de potasiu, stabilizatori: guma 

guar, guma xanthan, pudra de chilli]            

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: - 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Sos iute dulce acrisor 

Valoare energetica 1599kJ (372 kCal): grasimi: 3 g din care acizi grasi saturati: 7g, glucide: 1,14g din care zaharuri: 

0,04g, fibre 0,25g, proteine: g, sare: 1,8g         

 

Pasta de usturoi 40g  

 

Informatii produs 

Ulei floarea soarelui, usturoi 7%, apa, sare iodata, acidifiant: acid citric – 40g sau 70g 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: - 

 

Valori nutriționale medii / 100g produs Pasta de usturoi 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2633.9 / 640.5, Grăsimi (g): 70.2 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 1.9 

din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 0.4, Sare (g): 1.2 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

DIVERSE 

 

Chifla 50g 

 

Informatii produs 

*Chifla [faina de GRAU, apa, drojdie, ulei floarea soarelui, zahar, sare iodata, GLUTEN, ameliorator: faina de GRAU, 

emulgator:  E472, agent de tratare a fainii: acid ascorbic; conservant: propionat de calciu] 

* Produs congelat/ produs din produs congelat         

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: gluten 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs  Chifla                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1071.1 / 252.7, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 48.3 

din care:Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 0.8 

 

Lipie 75g 

 

Informatii produs 

Lipie (faina alba de GRAU, apa, drojdie, zahar, sare iodata) 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule                

 

Alergeni: gluten 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 1230 / 290, grasimi: 1.2g din care acizi saturati: 0.30g; acizi grasi trans < 0.05; glucide: 

58.5g din care zaharuri: 2.55g, proteine: 10.06g; fibre: 2.79; sare: 0,79g 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Crutoane 15g 

 

Informatii produs 

Faina alba de GRAU (GLUTEN), apa, pudra de usturoi, sare iodate, drojdie, ulei floarea soarelui, zahar, 

oregano 6% 

Alergeni: gluten 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Valoare energetica (kJ / kcal) 997.7 / 235.1, grasimi: 2.2g din care acizi saturati: 0.3g; glucide: 47.6g din care 

zaharuri: 1.7g, proteine: 8g; fibre: 2.79; sare: 1.2g 

 

 

Pita 70g 

 

Informatii produs 

Faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, faina de porumb, drojdie, sare iodata, zahar, grasimi vegetale, faina 

de malt din orz, maia deshidratata de secara, faina de SOIA, mono si digliceride ale acizilor grasi, 

corector de aciditate: acid lactic, agent de tratare a fainii: acid ascorbic, fibre de citrice (fibre de mar, 

hemicelulaze, xilanaze), conservant: propionat de calciu, guma guar, condimente naturale 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten, soia 

 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Pita 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 262.5 / 61.8, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 12.7 din 

care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.2 
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Se recomanda consumul produsului la achizitionare! 

 

Lipie libaneza pe plita 50g 

Tanoor uns cu sos iute si salata Biwaz 

 

Informatii produs 

*Tanoor (faina alba de GRAU – GLUTEN, apa, zahar, faina de porumb, ulei floarea soarelui, sare iodata, 

drojdie, conservant: propionat de calciu) uns cu sos iute (pulpa de rosii 90%, zahar, sare, pasta de 

tomate, amidon, fulgi de ardei iute, fulgi de ceapa) si salata Biwaz (salata iceberg, ceapa rosie, ardei gras 

capia, patrunjel  verde) 

 

* Produs congelat/ produs din produs congelat         

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

Alergeni: gluten 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Lipie libaneza pe plita 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 206.2 / 49.6, Grăsimi (g): 2.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 4.9 din 
care: Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.2 

 

 

Grisine 50g 

 

Informatii produs 

Faina alba de GRAU (GLUTEN), apa, drojdie, sare iodata, seminte de SUSAN 0,5%, ierburi aromate, ulei 

floarea soarelui 

° Alergenii sunt evidentiati cu majuscule 

 

Alergeni: gluten, susan 

Valori energetice si nutritionale / 100g produs Grisine 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1726 / 430, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 54 din care: 
Zaharuri (g): 226, Proteine (g): 14, Sare (g): 1.2 
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NOTĂ: 

 

Prețurile produselor se regăsesc în lista de preț, prezentă in restaurant! 

• Grila de produse și prețuri poate suferi modificări de la un restaurant la altul. 

• În funcție de stocul de produse din restaurant, anumite sortimente pot lipsi de la vânzare. 

• Unele din produsele menționate în meniu pot fi specifice anumitor restaurante. 

• Toate produsele pot conține urme de substanțe alergene (gluten, lapte sau derivate din lapte, 

soia, ouă, țelină, muștar, semințe susan, alune, fructe cu coajă), provenite din materiile prime 

obținute în fabrici ce procesează alimente ce conțin alergeni. 

NU ne asumăm responsabilitatea pentru eventuale neconcordanțe ale datelor furnizate de 

către producător sau alte surse externe! 
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POFTĂ 

BUNĂ! 
 


